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PROJEKTE  2 

Projektangebot: 

Adventure Games 

Alpaka-Squad 

Arts 

Basketball  

Bauen und Konstruieren  

Bogenschießen 

Bowling 

Cambridge Certificate - FCE 

Cambridge Certificate - PET 

Die Genussküche   

Die Welt ist bunt 

Eventgänger 

Extremhindernislauf 

Fechten Anfänger  

Fechten Fortgeschrittene  

Fotografie 

Frau Schmitz  ̀wunderbare 

Backwelt  

Fußball 

Fußball Juniorteam 

Golf  

Golf - freies Spiel 

Grafikwerkstatt 

Handball 

Instrumentalunterricht 

Just for Girls 

Kickboxen 

KPI Voices 

Medienwerkstatt 

Modern Dance 

 Das Projekt-Magazin gibt dir einen Überblick über das 

Projektangebot am Kurpfalz-Internat.  

Die Projektwahl findet statt 

 

am Montag, 

den 09.09.2019. 

 

Bitte beachte bei deiner Projektwahl: 

 

 Wähle bitte nur Projekte, die für deine Alters–  

      oder Klassenstufe zugelassen sind. 

 

 In der nachfolgenden Tabelle siehst du, wie viele 

Projekte du mindestens wählen musst. Du kannst 

auch mehr wählen. 

 

 Schülerinnen und Schüler, die Instrumentalunter-

richt erhalten möchten, wählen das Projekt Instru-

mentalunterricht mit Angabe des Instruments. 

 

 Entscheidest du dich für ein kostenpflichtiges 

Projekt, informiere bitte deine Eltern über die 

entstehenden Kosten. 

 

 Deine Projektwahl ist verbindlich. Es besteht 

Anwesenheitspflicht! 
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Raspberry Pi 

Reiten 

Schach 

Schmeckt nicht - gibt´s nicht 

Schwimmen 

Strategiespiele 

Streitschlichter  

Sweets 

Tennis Anfänger  

Tennis Fortgeschrittene 

Theater 

Tischtennis 

Volleyball 

Yoga und Meditation 

Yummy-Cooking 

Zimt, Zucker & Liebe 

Zirkeltraining und Fitness 

 

Workshops: 

Prüfungscoaching 

 

Kooperationen: 

Adler Mannheim 

SV Sandhausen 1919 

Theater der Stadt Heidelberg 

 

Ausblick Projekte  

2. Schulhalbjahr: 

Sweeter Than Honey -  

Das Bienen-Projekt  

 
Klasse 

 
Pflicht- 
projekte 

 
davon 
Sport 

davon 
Kreativ, 

Sozial und 
Technik 

7 + 8 4 1 3 

7 + 8 4 3 1 

7 + 8 4 2 2 

9 3 1 2 

10/K0 2 1 1 

K1 2 1 1 

K2 1 1  

K2 1  1 

 

Projektkoordinatorin: Frau Clara Lehmann 
 

Frau Clara Lehmann ist telefonisch unter  
+49 176 10146068  

 

und unter der Durchwahl  
+49 6223 961-145  

 

oder per E-Mail an  
c.lehmann@kurpfalz-internat.de  

 

zu erreichen. 
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Basketball (9-K2) 
 
 
 
 
 
 

Basketball (9-K2) 
 
Leitung: Herr Suttmann 
Zeit:  Mittwoch, 13.20-14.45 Uhr 
Ort:  Neue Sporthalle 
 
Das Basketballprojekt wird von unserem amerikani-
schen Internatsleiter Herr Suttmann betreut. Er hat 
selbst vier Jahre als Leistungssportler in der „Division 
One America“ gespielt und hat langjährige Erfahrung als 
Trainer. Mit ihm gemeinsam werdet ihr eure Technik 
verbessern, eure Kondition stärken und Spielstrategien 
entwickeln.  
Ziel des Projektes ist es, eine leistungsfähige Schul-
mannschaft aufzubauen und gegen das Basketballteam 
unseres Partnerinternats Schloss Torgelow anzutreten, 
sowie bei „Jugend trainiert für Olympia“ teilzunehmen.  

 Bogenschießen 
 
Leitung: Herr Gramlich  
Zeit:  Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr 
Ort:   Sportschützenverein 1924 Bammental e.V. 
  max. 3 Teilnehmer  
 
Mit einem Bogen die Mitte einer Schießscheibe auf gro-
ße Entfernung zu treffen, erfordert nicht nur regelmäßi-
ges Training, sondern auch Körperbeherrschung, innere 
Ruhe, absolute Konzentration und damit verbunden die 
Kontrolle über alle äußeren Einflüsse.  
 
Du erlernst im Projekt nicht nur das Bogenschießen, 
sondern kannst auch an Einzel– und Teamwettbewer-
ben teilnehmen. Das Projekt wird in Kooperation mit 
dem Sportschützenverein angeboten und ist auf drei 
Teilnehmer begrenzt. 

Bogenschießen 
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Bowling 
(10-K2) 
 
 
 

Bowling I und II  (10-K2)   
 

Leitung:  Herr Georg Dimitriou  
Zeit:  Mittwoch, 19.15-22.00 Uhr (ggf. 14-tägig)  
Ort:  Bowlingcenter Schwetzingen 
  max. 16 Teilnehmer     
 

In diesem Projekt können Schülerinnen und Schüler der 
Klassenstufe 10-K2 „mit schweren Bällen Strikes und 
Spares nachjagen“.  
 

Schüler der unteren Klassen können leider auf Grund 
der späten Rückkehr nicht an diesem Projekt teilneh-
men. 
 

Eine regelmäßige und zuverlässige Teilnahme ist wich-
tig, da die Bahnen reserviert werden müssen. 
 
Kosten: ca. 30 €/Abend 

Extremhindernislauf 
 
Leitung: Herr Zeller  
Zeit:  Donnerstag, 19.15-20.30 Uhr  
Ort:  Treffpunkt am Tor  
  max. 10 Teilnehmer  
 
Es erwartet dich ein erstklassiges Outdoortraining im 
freien Gelände. Unter Ausnutzung natürlicher Hinder-
nisse bewältigst du anspruchsvolle Laufstrecken, trai-
nierst deinen Körper und lernst dich durchzubeißen. 
Das Training fördert deine Ausdauer, Kraft, Beweglich-
keit, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Balance und  
Koordination.  
Bitte beachten: Für dieses Projekt brauchst du eine gu-
te Ausrüstung (Laufschuhe, Laufbekleidung für jedes 
Wetter und eine Stirnlampe - diese kannst du über 
Herrn Zeller bestellen). 

Extremhindernislauf 
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Fechten Anfänger 
 
 

Fechten Anfänger 
 
Leitung: Herr Poerschke 
Zeit:   Mittwoch, 13.20-14.45 Uhr  
Ort:  Alte Sporthalle 
  max. 16 Teilnehmer 
 

Fechten ist eine der schnellsten Einzelsportarten der 
Welt und erfordert höchste Konzentration. Wer unter 
anderem sein Reaktionsvermögen, seine Schnelligkeit, 
Selbstdisziplin und Kondition schulen will, ist in diesem 
Sport richtig. 
 

Hier erlernst du die Grundtechniken des Fechtens sowie 
die „Grundregeln des Fechtreglements“. Wenn dir das 
Fechten Spaß macht und du hungrig auf mehr bist, 
dann kannst du in das Projekt „Fechten Fortgeschritte-
ne“ aufsteigen. 

Fechten Fortgeschrittene  
 
Leitung: Herr Poerschke  
Zeit:  Dienstag, 18.00-21.00 Uhr 
Ort:  Fechtclub Mosbach 
 
Das Projekt „Fechten Fortgeschrittene“ trainiert im 
Fechtclub Mosbach unter professionellen Bedingungen. 
Hier kannst du dein fechterisches Können weiter aus-
bauen und vertiefen. In den Fechtprojekten kannst du 
dein Können regelmäßig bei internen und externen Tur-
nieren unter Beweis stellen. 
 
Bitte beachte, dass du als fortgeschrittener Fechter die 
entsprechende Ausrüstung benötigst. Diese können wir 
in einer Sammelbestellung besorgen.  
 
Anschaffungskosten Fechtausrüstung: ca. 600 € 

Fechten  
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Fußball Juniorenteam (7-9) 
 
Leitung:  Herr Fotis Dimitriou 
Zeit:  Donnerstag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  Sportplatz/Neue Sporthalle 
  max. 20 Teilnehmer 
 

Im Fußball Juniorenteam geht es um Abseits, Ecke, 
Einwurf, Elfmeter, Pass, Dribbling, Fallrückzieher, Zwei-
kampf und mehr. Wir  üben Standards, locken den Geg-
ner aus der Defensive und schließen dann eiskalt ab.  
 
Der Spaß am Spiel steht dabei immer im Vordergrund.   
 
Gäste aus den Klassen 10 bis K2 sind jederzeit herzlich 
willkommen. 

Fußball Juniorenteam
(7-9) 
 
 

Fußball (10-K2) 
 
Leitung: Herr Georg Dimitriou 
Zeit:  Mittwoch, 15.00-16.20 Uhr 
Ort:  Fußballplatz 1. FC Bammental/Sportplatz 
 
Hast du Lust dein fußballerisches Können unter Beweis 
zu stellen, es zu intensivieren und dich auszupowern? 
Hast du Spaß am Fußball und ein Grundtalent am Ball? 
Dann bist du hier richtig!  
 
Ziel des Trainings ist es, auch dieses Jahr wieder eine 
fußballerisch starke und harmonische Mannschaft auf 
die Beine zu stellen und gegen andere Mannschaften 
zu spielen. 
 
Bitte bring Schienbeinschoner, im Winter Hallenschuhe 
und im Sommer Rasenfußballschuhe mit zum Training.  

Fußball (10-K2) 
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Golf 
 

Leitung:  Frau Göbel und Herr Scholl 
Zeit:  Golf I: 13.20-14.45 Uhr 
  Golf II: 15.00-16.25 Uhr 
Ort:  Golfclub Hohenhardter Hof, Wiesloch 
  Max. 16 Teilnehmer  
 

Das Golfprojekt wird von zwei PGA Professionals trai-
niert, die mit den Teilnehmern am Schwung und am kur-
zen Spiel arbeiten. Auf Turnieren haben die Projektmit-
glieder die Möglichkeit ihr Handicap zu verbessern. Die 
Golf-Mannschaft tritt jährlich gegen die Mannschaft 
Schloss Torgelows an. Golfschuhe, Golffunktionsklei-
dung und eigene Schläger sind erforderlich! 
 
Monatliche Kosten für das Training: 95 € 
Jahresschülermitgliedschaft im Golfclub: 250 € 

Golf - freies Spiel 
 
Leitung:  Frau Göbel und Herr Scholl 
Zeit:  Montag, ab 15.00 Uhr 
Ort:  Golfclub Hohenhardter Hof, Wiesloch 
  Max. 8 Teilnehmer  
 
Im Projekt „Golf - freies Spiel“ habt ihr die Gelegenheit 
das im Training Gelernte in Ruhe auf dem Platz anzu-
wenden und Spielroutine zu erwerben. Ihr geht eine 
Runde auf dem 18 Loch Golfplatz Hohenhardt oder 
über den 9 Loch Eselspfad. 
Durch die Clubmitgliedschaft habt ihr ein unbegrenztes 
Spielrecht auf beiden Plätzen.  
 
Wenn Teilnehmer nicht Teil des Golfprojekts ist: 
Greenfee oder Jahresschülermitgliedschaft im 
Golfclub für 250 €  

Golf I+II 
 
 

Golf - freies Spiel 
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Handball 
 
Leitung: Frau Modesto 
Zeit:  Donnerstag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  Neue Sporthalle  
 
Frau Modesto gründet im Schuljahr 2019/2020 die erste 
Handballmannschaft des Kurpfalz-Internats!  
 

Gemeinsam mit ihr könnt ihr die für Handball entschei-
dende Technik, Spielfähigkeit, Taktik und Athletik erler-
nen bzw. ausbauen. Beim Handball kommt es insbe-
sondere auf Schnelligkeit, Wendigkeit und eine gute 
Wurfkraft an.  
 

Ziel des Projekts ist es, eine leitungsfähige Handball-
mannschaft aufzubauen und an dem Wettbewerb 
„Jugend trainiert für Olympia“ teilzunehmen.  

Kickboxen I+II (7 - 9) 
 
Leitung: Herr Grimm, Personal- und Kickboxtrainer 
Zeit:  I Montag, 16.45-18.00 Uhr 
    II Dienstag, 16.45-18.00 Uhr 
Ort:  Trainingshalle „Bodygrimm“ 
  max. 12 Teilnehmer/Termin 
 
Hier erwartet dich ein gezieltes Ganzkörpertraining mit 
Einflüssen aus dem professionellen Box- und Kickbox-
sport. Verbessere deine Kondition und Koordination, 
Schnelligkeit und Kraft! Stärke dein Selbstvertrauen und 
deine Teamfähigkeit! Hab´ Spaß an Bewegung! 
 
Das professionelle Kickbox-Studio von Herrn Grimm 
liegt direkt gegenüber der Internatssporthalle. 
 
Kosten: 50 € im Monat + ggf. Ausrüstung 

Handball 
 
 

Kickboxen 
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Modern Dance 
 
Leitung: Frau Hölting 
Zeit:  Dienstag, 16.35-18.00 Uhr 
Ort:  Alte Sporthalle  
  
Modern Dance ist ein vielseitiger Mix aus verschiede-
nen Tanzstilen und zeichnet sich durch fließende Be-
wegungen aus, die verschiedene Elemente des Jazz 
und des Balletts miteinander verbinden. 
 
In diesem Projekt werden wir den Modern Dance er-
kunden und verschiedene Choreographien entwickeln 
und einüben. Wir werden improvisieren, körperliche 
Ausdrucksmittel kennenlernen und dabei die eigene 
Bewegungsfähigkeit erweitern. 

Reiten 
 
Leitung: Anke Schütrumpf 
Zeit:  Mittwoch, 14.30-16.30 Uhr 
Ort:  Reitverein Nußloch 
  max. 4-6 Teilnehmer   
 
Wenn auch ihr der Meinung seid, dass das Glück der 
Erde auf dem Rücken der Pferde liegt - dann seid ihr 
hier richtig. 
 
Wir fahren einmal die Woche zum Reitverein Nußloch, 
um zu reiten und Zeit mit den Pferden zu verbringen.  
 
Auch Bodenarbeit und Theorie stehen mit auf dem Pro-
gramm. 
 
Kosten: 20 €/Einheit 

Modern Dance 
 
 

Reiten 
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Schwimmen  
 
Leitung: Frau Dammann 
Zeit:  Dienstag, 17.00-20.00 Uhr, ggf. 14-tägig 
Ort:  Badewelt Sinsheim 
  max. 12 Teilnehmer 
 
Frau Dammann ist mehrfache Schwimmweltmeisterin 
und möchte euch die Leidenschaft am Schwimmen nä-
her bringen. Mit ihr trainiert ihr die vier Schwimmstile, 
gewinnt Ausdauer, übt professionelle Starts und Wen-
den. Ziel ist es, wieder bei „Jugend trainiert für Olym-
pia“ zu starten und die Medaillen abzuräumen. 
 
Alle Teilnehmer benötigen eine Schwimmbrille, einen 
Badeanzug beziehungsweise eine eng anliegende kur-
ze Badehose und bei langen Haaren eine Badekappe. 
 

Tennis Anfänger 
 

Leitung:  Herr Hartge 
Zeit:  Montag, 17.00-19.00 Uhr  
Ort:       Tennishalle Meckesheim  
                 max. 8 Teilnehmer 
 

 
Ihr werdet von einem erfahrenen Tennistrainer betreut 
und trainiert. Im Tennisprojekt erlernt ihr die Grund-
schläge Vorhand, Rückhand, den Volley und den Auf-
schlag. 
 
Im Einzel oder Doppel erlangt ihr erste Matchpraxis und 
habt viel Spaß am Tennisspiel. 
 
 
Kosten: 150 € im Halbjahr 

Schwimmen 
 
 

Tennis Anfänger 
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Tennis Fortgeschrittene  
 
Leitung: Herr Montero 
Zeit:  Tennis I: Mittwoch,13.00-14.00 Uhr 
  Tennis II: Mittwoch, 14.00-15.00 Uhr 
  Tennis III: Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr  
Ort:   Tennisplätze Bammentaler Tennis-Club e.V.,  
  Tennishalle Meckesheim 
 
Trainiert werden einzelne Spielsysteme wie Offensive, 
Defensive und Allround, Tennistechnik und Taktik, Dop-
pel Taktik, inklusive verschiedene Drills, zur Verbesse-
rung der einzelnen Tennisschläge und der Spieltaktik.  
 
Im Tennis-Projekt werdet ihr von einem erfahrenen ar-
gentinischen Tennistrainer betreut und trainiert. Er hilft 
euch, eure Technik zu verbessern und eure Spieltaktik 
zu optimieren. Darüber hinaus macht es natürlich auch 
Spaß, euch gegenseitig und euren Coach zu einem 
Match herauszufordern. 
 

Kosten: 150 € im Halbjahr 

Tischtennis (7- 10) 
 
Leitung: Herr Wiesemann 
Zeit:  Montag, 13.20-14.45 Uhr   
Ort:  Alte Sporthalle 
  max. 6 Teilnehmer 
 
Für Tischtennis brauchst du Konzentrationsfähigkeit, 
Schnelligkeit, gute Reflexe und taktisches Verständnis. 
Das alles werden wir zusammen erlernen, ausbauen 
und trainieren. In der Projektzeit werden wir gemeinsam 
den Fokus auf die Technik legen und Turniere gegenei-
nander spielen. 

Tennis  
Fortgeschrittene 
 
 

Tischtennis (7-10) 
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Volleyball 
 
Leitung: Herr Veith 
Zeit:  Montag, 19.15- 20.40 Uhr 
Ort:  Neue Sporthalle 
 
Neben dem Einüben der Spielpraxis werden Technik- 
und Taktiktraining eine wesentliche Rolle in unseren 
Trainingseinheiten spielen. Ein guter Volleyballer benö-
tigt auch eine gute Kondition. Das bedeutet, er muss 
über die notwendige Kraft und Ausdauer verfügen, um 
beim Spiel von Anfang bis Ende stabile Leistungen er-
bringen zu können. Zudem muss er schnell und beweg-
lich sein, um Bälle zu erlangen und Chancen zu nutzen.  
 
Diese Fähigkeiten könnt ihr im Volleyballprojekt erler-
nen bzw. verbessern.  

Zirkeltraining und Fitness  
 
Leitung: Herr Vesper  
Zeit:  Dienstag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  Alte Sporthalle  
 
Im Zirkeltraining werden die wichtigsten Muskelgruppen 
hauptsächlich mit dem eigenen Körpergewicht trainiert.  
 
Ob in der Sporthalle oder auf dem Außengelände - im 
Bereich Athletik, Fitness und Koordination ist die Band-
breite an Übungen so groß, dass für jeden etwas dabei 
sein wird.  
 
Gemeinsam werden wir fit und definieren unseren Kör-
per.  

Volleyball 
 
 

Zirkeltraining und  
Fitness 
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Wer Lust hat, ein Instrument zu erlernen oder weitere 
Fortschritte beim Spielen machen möchte, kann aus fol-

gendem Angebot wählen: 
 

Klavier, Flöte, Querflöte 
 Frau Breitenbach 

 
Klavier 

Herr Dr. Elberfeld 
Herr Dersch 

 
Gitarre 

Herr Haid 
 

Akkordeon 
Herr Zimmermann 

 
Schlagzeug/ Klavier 

Herr Ludwig 
 

Gesang 
Frau Bommer 

 
 

Kosten pro Einzelstunde: 
zwischen 20 und 50 € 

 
Weitere Instrumente wie Posaune, Saxophon,  

Trompete etc. können in Kooperation mit der Musik-
schule Neckargemünd unterrichtet werden. 

Der Unterricht findet in der Regel in der Musikschule 
Neckargemünd oder der Grundschule Bammental statt.  

 
Terminkoordination: Frau Clara Lehmann 
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Adventure-Games (7-9) 
 
Leitung:  Herr Nagel 
Zeit:         Mittwoch, 16.35-18.00 Uhr 
Ort:          Neue Sporthalle  
 
Herr Nagel hat ein schier unerschöpfliches Repertoire  
an erlebnispädagogischen Spielen und nimmt euch mit 
auf eine spielerische Weltreise. Gemeinsam lernt ihr 
Spiele aus fremden Ländern wie das amerikanische 
Spikeball, das schottische Baumstammwerfen, das 
deutsche Headis, das norwegische Bubble Soccer und 
das chinesische Drachensteigen kennen.  
 
In dem Projekt „Adventure-Games“ agiert ihr mal als 
Einzelkämpfer und mal als Team, mal ist Schnelligkeit 
und mal ist Köpfchen gefragt. Hier könnt ihr viel Spaß 
haben und euch ordentlich auspowern.  

Alpaka-Squad (7-9) 
 
Leitung:  Frau Weigl 
Zeit:  Mittwoch, 16.35-18.00 Uhr  
Ort:   Alpaka-Farm Hirtenaue, Ziegelhausen 
  Max. 5 Teilnehmer  
 

Auf der 2019 gegründeten Alpaka-Farm wohnen 4 Alpa-
kas: Gargamel, Sam, Peppino und Black Diamond.  
 
Werde Teil der Alpaka-Squad und hilf bei der Pflege, 
Haltung und Zucht der Tiere, der Instandhaltung und 
Erweiterung der Farm, nimm an Alpaka-Wanderungen 
durch den Pferchelwald teil und lerne, die Wolle der Tie-
re zu verarbeiten. 
 
Gargamel, Sam, Peppino und Black Diamond freuen 
sich auf dich! 

Adventure Games (7-9) 
 
 

Alpaka-Squad (7-9) 
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Arts (9-K2) 

 

Leitung:  Frau Ritschi 

Zeit:  Mittwoch, 13.20-14.45 Uhr 

Ort:   Kunstraum 

 

Ob bereits gereifter Künstler oder blutiger Anfänger - 

Arts bietet den Teilnehmern Raum, um an eigenen Pro-

jekten zu arbeiten und neue Materialien und Verfahren 

auszuprobieren. Es besteht die Möglichkeit, große For-

mate zu gestalten, mit Kreide zu arbeiten, Gipsfiguren 

zu schnitzen, Comics zu erstellen, Tiere zu zeichnen 

oder Collagen zu gestalten. Eigene Ideen und Materia-

lien können gerne eingebracht werden! 

Bauen und Konstruieren -  Erfinderwerkstatt (7-9) 
 
Leitung:  Herr Lausch 
Zeit:         Mittwoch, 13.20-14.45 Uhr  
Ort:          Werkraum, Bammentaler Hof 
                 max. 10 Teilnehmer 
 

Im Projekt „Bauen und Konstruieren“ nehmen wir das 
Genie Leonardo da Vinci unter die Lupe, welcher als 
Erfinder, Baumeister, Wissenschaftler und Künstler die 
Vorstellungskraft seiner Zeitgenossen sprengte. Getrie-
ben von Neugier und Kreativität erschuf er eine neue 
Welt. In diesem Projekt werden wir uns gemeinsam 
Herausforderungen stellen, uns von Leonardo da Vincis 
Leben inspirieren lassen und uns anspornen, ganz ei-
gene Kunstwerke und Erfindungen zu erschaffen. 
 
Kosten: Materialkosten nach Verbrauch 

Arts (9-K2) 
 
 

Bauen und  
Konstruieren (7-9) 
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Cambridge  Certificate 
PET (9) 
 
 

Cambridge Certificate - PET (9) 
 
Leitung:  Frau Henne 
Zeit:   Mittwoch, 16.35-18.00 Uhr  
Ort:   N 105 
Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer 
 
Es wird heute immer wichtiger, Sprachkenntnisse durch 
international anerkannte Sprachzertifikate nachzuwei-
sen. Der PET (B1-Level)  ist eines der international an-
erkannten Sprachzertifikate der Cambridge University!  
 
Anhand von „mock exams“ bereiten wir gemeinsam die 
relevanten Aufgabentypen vor, damit ihr gut vorbereitet 
in die Prüfung gehen könnt.  
 
Die Prüfungsgebühr beträgt ca. 100 € 

Cambridge First Certificate (10-K1)  
 
Leitung:   Frau Henne 
Zeit:   Mittwoch, 15.00-16.25 Uhr  
Ort:   N 105 
Teilnehmer:  max. 10 Teilnehmer 
 
Für Schülerinnen und Schüler der K0 und K1 bieten wir 
die Vorbereitung auf das FCE (B2-Level). Das von 
Cambridge ESOL angebotene Zertifikat ist international 
anerkannt. 
 
Hier fällt eine Gebühr von ca. 180 € an. Die Prüfungs-
termine liegen im zweiten Halbjahr. 
 
Auf Wunsch ist auch die Teilnahme an der Prüfung des 
CAE-Zertifikats möglich. 

Cambridge  Certificate  
FCE (10-K1) 
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Die Genussküche  
(10-K2)  
 
 
 
 
 

Die Genussküche - kochen, essen und genießen  
(10-K2) 
 
Leitung:  Herr Grünzinger, Küchenchef des KPI 
Zeit:  Donnerstag 19.15-20-40 Uhr 
Ort:  Hauptküche/Mensa  
  Max. 7 Teilnehmer  
 
Florian Grünzinger, Küchenchef des Kurpfalz-Internats, 
hat viele Jahre in der Sternegastronomie gearbeitet. Er 
zeigt dir im Kochprojekt „Die Genussküche“ seine per-
sönlichen Profitricks. Auf der Menükarte stehen regiona-
le und internationale Gerichte, die erst gekocht und 
dann gemeinsam gegessen werden. 
 
Nimm dir Zeit zum Kochen, zum Genießen, zum 
Schmecken und zum Staunen. Herr Grünzinger freut 
sich auf dich! 

Die Welt ist bunt – das Sozialprojekt  
 
Leitung:  Frau Münster 
Zeit:          Dienstag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:           Schülerküche 
 
In Köln sagt man „Jede Jeck ist anders!“, was so viel 
bedeutet wie „Jeder Mensch ist anders und einzigartig“. 
So ist es und diese Vielfalt ist wunderbar!  
 
In diesem Projekt triffst du Menschen aus anderen Län-
dern und Lebenssituationen, lernst etwas über ihren 
Alltag, ihre Herkunft, ihre Bräuche und Traditionen. Du 
entdeckst andere Kulturen, internationale Gerichte und 
Musik. Wenn du über deinen Tellerrand hinausblicken, 
deinen Horizont erweitern und neue Dinge kennenler-
nen willst, bist du in „Die Welt ist bunt“ genau richtig.  

„Die Welt ist bunt“ - 
das Sozialprojekt  
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 Just for Girls (7-9) 
 
 
 
 
 

Eventgänger (10-K2) 
 
Leitung:  Frau Clara Lehmann 
Zeit:  variiert, 1x im Monat 
Ort:  variiert 
  max. 8 Teilnehmer  
 
Ob Theater, Tanz, Konzerte, Film, Fest oder Ausstel-
lung - gemeinsam besuchen wir einmal im Monat kultu-
relle Events in Heidelberg, Mannheim und der Umge-
bung. 
 
Ich freue mich auf schöne und ereignisreiche Abende 
mit euch und darauf, euch in die verschiedenen Genres 
einzuführen! 
 
Kosten: ca. 40 € im Monat für Tickets 

Just for Girls (7-9) 
 

Leitung: Frau Parkner  
Zeit:  Donnerstag, 16.35-18.00 Uhr 
Ort:  Schülerküche 
  Max. 6 Teilnehmer  
 
In „Just for Girls“ sind deiner Kreativität keine Grenzen 
gesetzt. Du liebst es auf Pinterest nach Inspiration zu 
suchen, zu dekorieren und mit Schere, Kleber, Glitzer & 
Co. die schönsten Dinge zu gestalten? Dann ist „DIY - 
Do it yourself“ genau das richtige Projekt für dich. Hier 
kannst du Geschenke basteln, Dekoration für dein In-
ternatszimmer entwerfen und deine Pinterest-Pinnwand 
Realität werden lassen. Ziel des Projektes ist es, eine 
eigene Hütte auf dem jährlichen Weihnachtsmarkt des 
Kurpfalz-Internats zu bestücken. 
 

Kosten: Materialkosten nach Verbrauch 

Eventgänger (10-K2) 
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Fotografie 
 
 
 
 
 

Fotografie 
 

Leitung: Herr Schmid 
Zeit:  Donnerstag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  NWT-Raum 
 
Wenn du im Besitz einer Spiegelreflexkamera bist, gern 
fotografierst und schon immer wissen wolltest, worin der 
Unterschied zwischen „Knipsen“ und dem Erstellen aus-
drucksstarker Fotos besteht, ist das Projekt Fotografie 
genau das Richtige für dich.  
 

Wir erarbeiten uns gemeinsam die Grundlagen der Fo-
tografie, lernen die Möglichkeiten unserer Kamera ken-
nen und schulen unseren Blick für das Motiv. Wir wen-
den uns nacheinander verschiedenen Teilgebieten der 
Fotografie zu.  

Frau Schmitz` wunderbare Backwelt  (7-9) 
 
Leitung:  Frau Schmitz 
Zeit:  Dienstag, 16.35-18.00 Uhr 
Ort:  Schülerküche 
  max. 8 Teilnehmer  
 
Ob Kuchen oder Cookies, Cakepops oder Cupcakes, 
mit Obst oder Schoki, süß oder herzhaft - beim Backen 
sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. Im Backpro-
jekt stehen süße und herzhafte Köstlichkeiten auf dem 
Plan, die ihr dank eures selbsterstellten Rezepthefts zu 
Hause nachbacken könnt. 
 
Du liebst schmackhafte Leckereien und hast Freude 
daran sie selbst zu zaubern? Dann bist du hier genau 
richtig. Ob Hobbybäcker oder Anfänger - hier sind alle 
willkommen! 

Frau Schmitz`  
wunderbare Backwelt 
(7-9) 
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Grafikwerkstatt 
 
 
 
 
 

Grafikwerkstatt 
 
Leitung:   Frau Knepper 
Zeit:         Mittwoch, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:          NAT-Raum neues Schulhaus  
                  
In der Grafikwerkstatt lernst du, wie du deine eigenen 
graphischen Ideen am Computer umsetzen kannst. Dei-
ne Ergebnisse setzt du dann in Printmedien oder in ei-
nen T-Shirt Druck um. Du bearbeitest Fotos mit einem 
Pixelprogramm, erlernst Fotoretuschen oder erstellst 
Vektorgrafiken. 
 
Mit dem Programm „Blender“ kannst du eigene 3D-
Objekte erstellen. Ich bin mir sicher, dass du viel Freu-
de am Experimentieren haben wirst. 

KPI-Voices - Der Chor in eurem Stil 
 
Leitung:   Frau Lenz 
Zeit:          Mittwoch, 13.20-14.45 Uhr 
Ort:  Musikraum 
 
Ob hoch oder tief, laut oder leise, geübt oder ungeübt - 
jeder hat eine Stimme! Dieses Projekt ist für alle, die 
mit ihrer Stimme gerne etwas machen möchten. 
 
Rock, Pop, Jazz, Folk, Klassik, Rap. In diesem Chor 
gebt ihr den Ton an.             
 
20 tolle Sänger machen noch keinen Chor, wenn sie 
nicht zusammenhalten. Aufstehen und Singen erfordert 
Mut. In einer Gemeinschaft fällt das um einiges leichter. 
Schnappt euch euren Kumpel, eure Freundin und bringt 
sie gleich mit! 

KPI-Voices 
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Medienwerkstatt 
 
 
 
 

Medienwerkstatt 
 
Leitung: Christian Schammbach, Lena Riede  
Zeit:  Montag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  N 116 
 
Gemeinsam mit euch wollen wir uns auf eine Reise 
durch die Welt der Medien begeben. Wir starten unser 
Abenteuer beispielsweise mit der Produktion von Radio-
sendungen oder Podcasts, eigenen Filmen, kreativen 
Videos oder virtuellen Welten. Wenn wir ein wenig Er-
fahrung gesammelt haben, steht auch die Erstellung ei-
nes 3D-Rundgangs durch die Räume des Kurpfalz-
Internats auf dem Plan.  
 

Während wir zusammen ausprobieren, werden wir auf 
neue Bereiche und Themen stoßen, die wir dann wiede-
rum zusammen erforschen können.  

Modewerkstatt  
 
Leitung:   Frau Dolzer, Schneiderin/Designerin 
Zeit:         (I) Mittwoch (7-K2), 13.20-14.45 Uhr 
         (II) Donnerstag (7-9), 16.35-18.00Uhr 
Ort:   Design-Studio von Frau Dolzer 
  max. 4 Teilnehmer pro Termin  
   
Hier heißt es eigene Ideen in Schnitt und Fertigung um-
zusetzen. Entwürfe zeichnen, kreativ sein, die passen-
den Stoffe auswählen und das gewünschte Lieblings-
stück nähen.  
 
Ich freue mich auf eure Ideen, Anregungen, Fragen und 
das gemeinsame Handwerken. 
 

Kosten: 25 €/Termin zzgl. Materialkosten 

Modewerkstatt 
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Raspberry Pi (7-9) 
 
 

Raspberry Pi (7-9) 
 
Leitung:   Herr Herrmann 
Zeit:          Mittwoch, 16.35-18:00 Uhr  
Ort:  N 104 
 
Der Raspberry Pi ist ein Einplatinencomputer mit 40 
Pins zum Anschluss von Sensoren, Motoren usw. Ihr 
könnt IoT, Robotik und andere Projekte damit realisie-
ren (Webcam, miniPC mit Touchscreen). 
 
Letztes Jahr hat Herr Herrmann euch gezeigt, wie man 
mit der Raspberry Pi ein eigenes Tablet bauen kann. 
Dieses Jahr werdet ihr euch an den Bau eines eigenen 
ferngesteuerten Autos machen und es selbst program-
mieren. 
 
Kosten:  125 € im Halbjahr 

Schach 
 

Leitung: Herr Montero 
Zeit:  Montag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  Mensa 
  max. 10 Teilnehmer 
 
Laut Focus Online hat Schach nur positive Wirkungen 
auf den Menschen. 
 
Schach fördert das Gehirnwachstum und es werden 
z.B. beide Hirnhälften beansprucht. Schachspielen för-
dert die Kreativität, logisches Denken und strategisches 
Spiel. 
 
Für wen Schach ein bisher unbekanntes Terrain ist, 
kein Problem. Im Projekt Schach können auch Anfän-
ger das Spiel erlernen. 

Schach  
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Schmeckt nicht,  
gibt’s nicht (7-10) 
 
 

Schmeckt nicht, gibt’s nicht (7 - 10)  
  
Leitung:   Frau Kromer  
Zeit:         Montag, 13.20-14.45 Uhr 
Ort:          Schülerküche 
                 max. 6 Teilnehmer  
  
Liebt ihr Kuchen und kleine Leckereien genauso wie 
Frau Kromer? Dann wählt dieses Projekt! Gemeinsam 
sucht ihr Rezepte aus, experimentiert und probiert, ver-
ziert und gestaltet eure Werke kreativ und mit viel Spaß! 
  
Mitbringen müsst ihr gute Laune, Aufmerksamkeit, et-
was Geschick, Geschmack und Kreativität. Am Ende 
könnt ihr eurer Familie mit vielen kleinen und großen 
Sweets eine Freude bei jedem Anlass machen. Aber 
auch selbst gemachte Pizza, Burger und andere deftige 
Leckereien stehen auf dem Programm!  

Strategiespiele 
 
Leitung: Frau Spieß 
Zeit:  Mittwoch, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  Mensa  
 
Die Namen „Siedler von Catan“, „Dominion“ und 
„Carcasonne“ lassen eure Herzen höher schlagen? Ihr 
seid strategische Spieler und/oder wollt zu welchen wer-
den? Ihr seid neugierig und immer dazu bereit neue 
Spiele kennenzulernen? Kooperative Spiele machen 
euch Spaß? Dann seid ihr bei mir in dem Projekt 
„Strategiespiele“ genau richtig.  
 
Ich freue mich auf abwechslungsreiche und spannende 
Abende mit euch in der Mensa! 

Strategiespiele 
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Streitschlichter (9-K2) 
 
 

Streitschlichter  (9-K2) 
 
Leitung:   Frau Dimitriou, Frau Vomberg 
Zeit:         Mittwoch, 17.20-18.45 Uhr  
Ort:          MuM-Raum 
  Max. 8 Teilnehmer 
 

Lass dich in interaktiven Lehrgängen zum Streitschlich-
ter und Mediator ausbilden, um im Streitfall als neutraler 
Dritter zwischen deinen Mitschülern vermitteln zu kön-
nen und so zur Konfliktlösung beizutragen. Wir stellen 
Konfliktsituationen nach, erlernen Handlungsmethoden 
und Strategien in der Gesprächsführung. 
 
Als Streitschlichter übernimmst du Verantwortung für 
Andere und förderst das Miteinander in der Internatsge-
meinschaft. 

Sweets  
 
Leitung: Frau Gamperling (Konditormeisterin) 
Zeit:  Montag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  Schülerküche  
 
Wir erlernen die Grundbegriffe der Konditorei. Wir wer-
den Torten und Desserts herstellen und diese voller 
Kreativität verzieren und dekorieren.  
 
Trüffel, Pralinen, Mousse und Teegebäck oder auch 
Schmankerl wie Apfelstrudel und Hefezopf stehen auf 
unserem Programm.  
 
Sagt mir, was ihr gerne ausprobieren würdet. Ich habe 
sicherlich für jeden eurer Wünsche ein passendes Re-
zept in der Hinterhand. Geheimtipps inklusive! 

Sweets 
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Theater  
 
Leitung:   Frau Vomberg 
Zeit:  Mittwoch, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:  Alte Sporthalle 
  Teilnehmerzahl unbegrenzt 
 
Das Theaterprojekt bietet viel Raum für kreative Ideen 
und Prozesse. Gemeinsam werden wir uns der Aufgabe 
stellen, eine kurze Aufführung am Weihnachtsmarkt und 
am Ende des Schuljahres unsere Interpretation eines 
ausgewählten Stückes auf die Bühne zu bringen.  Jede 
helfende Hand oder Stimme ist willkommen. Für jeden 
werden wir die richtige Rolle finden! 
 

Da am Ende des Projekts die Aufführung eines Theater-
stücks steht, musst du das Projekt für das ganze Jahr 
wählen. Eine Abwahl im Halbjahr ist nicht möglich. 

Yoga und Meditation (9 - K2) 
 
Leitung: Herr Riebesell 
Zeit:          Montag, 19.15–20.40 Uhr 
Ort:           Alte Sporthalle 
 
„Believe in yourself and you’ll be unstoppable“ 
 

Yoga verleiht dir mehr Selbstvertrauen, Stärke und Mut.  
Gleichzeitig fördert Yoga deine Konzentration und Auf-
merksamkeit. Auch lernst du mit Stress besser umzuge-
hen. Dein Körper und dein Geist werden gestärkt, du 
kannst du dich leichter konzentrieren, schneller lernen 
und dein Erinnerungsvermögen verbessern. 
 

Yoga hilft dir, durch Entspannung zur Ruhe zu kommen. 
In unseren Stunden können dein Körper und dein Geist 
sich vom Schulalltag regenerieren und neue Kraft sam-
meln.  

Theater  
 
 

Yoga und Meditation 
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Yummy-Cooking - Das ultimative Kochprojekt!  
(10-K2) 
 
Leitung:  Herr Reber-Weiß 
Zeit:  Dienstag, 19.15-20.40 Uhr 
Ort:   Hauptküche/Mensa 
                 max. 7 Teilnehmer 
 
Unser Sous Chef aus dem Küchenteam zeigt dir, wie 
man leckere Gerichte schnell und einfach selbst kochen 
kann. Seine Küche ist modern, trendy und cool. 
 

Neben den neuesten Foodtrends zeigt dir Herr Reber-
Weiß aber auch, dass die Küchenklassiker modern in-
terpretiert nie aus der Mode kommen. Mit ihm wirst du 
deine persönliche Koch- und Speisekarte um viele Lieb-
lingsgerichte erweitern können. An die Töpfe! Fertig! 
Yummy! 

Zimt, Zucker & Liebe (10-K2) 
 
Leitung:   Frau Moll 
Zeit:         Mittwoch, 15.00-16.25 Uhr 
Ort:          Schülerküche 
                 8 Teilnehmer 
 
Zimt, Zucker & Liebe ist das Projekt für alle Naschkat-
zen, Süßmäuler und Zuckerjunkies. Wir schwingen die 
Kochlöffel und zaubern zusammen die verschiedensten 
Köstlichkeiten. Unser Repertoire umfasst alles von 
Cupcakes, über Omas Marmorkuchen bis hin zu Nutel-
lasternen. Die Produkte unseres Backprojektes dürft ihr 
hinterher selbstverständlich gerne aufessen oder mit-
nehmen.  
 
Ich freue mich auf Stunden voller Zimt, Zucker & Liebe 
mit euch! 

Yummy-Cooking  
(10-K2) 

Zimt, Zucker und 
Liebe (10-K2) 



  ZEITPLAN 2019/20 
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Block 1           
13.20 -  14.45        
7.+8. Std. 

Tischtennis (7-10) 
Schmeckt nicht,  
gibt’s nicht-KPI Style  
(7-10) 

 Arts (9-K2)                   
Golf I                                               
Tennis Fortgeschrittene I 
KPI Voices  
Fechten Anfänger  
Bauen und Konstruieren 
Modewerkstatt I  
Basketball (9-K2) 

 

     

Block 2           
15.00 - 16.25        
9.+10. Std. 

Golf freies Spiel 
ab 15 Uhr 
 

 Tennis Fortgeschrittene II 
Tennis Fortgeschrittene III  
Golf II  
FCE Cambridge First Certi-
ficate (10 -K1)  
Zimt, Zucker & Liebe  
(10-K2) 
Fußball (10-K2) 
Reiten 
 

 

     

Block 3           
16.35 - 18.00/ 
18.45       
11.+12.+13. 
Std. 

Tennis Anfänger 
17.00-19.00 Uhr 
Kickboxen I (7-9) 
16.45-18.00 Uhr 

Kickboxen II (7-9) 
16.45-18.00 Uhr 
Fechten  
Fortgeschrittene  
18.00-21.00 Uhr 
Frau Schmitz` wunder-
bare Backwelt (7-9) 
Modern Dance 

Raspberry PI (7-9) 
PET – Cambridge Prelimi-
nary Certificate  (9)  
Konfirmandenunterricht 
Streitschlichter (9 K2) 
17.20-18.45 Uhr 
Alpaka-Squad (7-9) 
Adventure Games (7-9) 
  
 

Modewerkstatt II 
(7-9) 
Just for Girls 
(7-9) 

     

Block 4          
19.15 20.40       
14.+15. Std. 

Schach  
Volleyball  
Yoga und Meditation 
(9-K2) 
Medienwerkstatt  
Sweets  
 
 
 

Yummy-Cooking  
(10-K2) 
„Die Welt ist bunt“– Das 
Sozialprojekt  
Schwimmen 
17.00-20.00 Uhr 
Zirkeltraining und  
Fitness  
 

Theater  
Grafikwerkstatt                                
Bogenschießen  
18.00-19.30 Uhr  
Strategiespiele 
Bowling I+II (10-K2) 
19.15-22.00 Uhr 

Die Genussküche   
(10-K2)                                
Fußball Juniorteam  
(7-9)                              
Extremhindernislauf  
Fotografie (9-K2) 
Handball (9-K2) 
 
                                                              

     

Instrumentalunterricht: Organisation der Termine u. Betreuung durch Frau Clara Lehmann 

Kooperationen: Adler Mannheim, SV Sandhausen 1916, Theater der Stadt Heidelberg 

Vorankündigung 2. Schulhalbjahr: „Sweeter Than Honey“ - Das Bienen-Projekt  

 


